
Speiseplan für die Woche

31.08. - 04.09.2026

Montag Blümchensuppe (A,C,L)

Spaghetti (A) mit Bio-Wiener-Tomatensauce (A) und Harkäse gerieben (C,G)

dazu Cinakohlsalat mit Bio-Essig-Öl-Dressing

Heidelbeerjoghurt (G)

Dienstag Bio-Erbsensuppe (A,G) mit Croutons natur (A)

Gemüseschnitzel (A,C,G,L) mit Bio-Petersilkartoffeln und Schnittlauch-Dip (C,G,M)

Kürbiskernbrot (A,F) mit Emmentaler (G) und Cocktailtomaten

Mittwoch Bio-Gemüsebouillon (L) mit Reibteig (A,C)

Rindfleischlasagne (A,G,L) dazu Grüner Salat mit Joghurtkräuterdressing (C,G,M)

Bio-Semmel (A) mit Bio-Butter (G) und Bio-Apfel

Donnerstag Bio-Tomatencremesuppe (G)

Pancakes (A,C,G) mit Erdbeer-Pfirsichmark und Bio-Milch (G)

Mischbrot (A) dazu Putenstreichwurst und Gurke

Freitag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Bio-Buchstaben 

Gemüsebällchen (A,C,G,L,N) mit Bio-Reis und Letschogemüse

Obstmix


