
Speiseplan für die Woche

24.08. - 28.08.2026

Montag Bio-Karottencremesuppe (A,G)

Bio-Spiralen (A) mit Bio-Sauce Bolognese vom Rind (A,L) mit Chinakohlsalat

und Bio-Essig-Öl-Dressing

Mischbrot (A) mit Kräutergervais (G) und gelber Paprika

Dienstag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Bio-Frittaten (A,C,G)

Gebackenes Gemüse (A,C,G) mit Bio-Reis und Joghurt-Kräutersauce (C,G,M)

Bio-Sonnenblumenweckerl (A) mit Bio-Butter und Pfirsichen

Mittwoch Broccolicremesuppe (A,G) mit Croutons natur (A)

Geröstete Knödel (A,C,G) dazu und Gärtner Mix Salat mit Joghurtkräuterdressing (C,G,M)

Ciabatta (A) mit Bio-Gemüseaufstrich und Kohlrabi

Donnerstag Sterntalersuppe (A,C,L)

Beefburger (A,C,M) dazu Burger Bun mit Sesam (A,G,N) und Käse (G) 

Gurkenscheiben und dazu Eisbergsalat mit American Dressing (C,G,M)

Milch (G) mit Cornflakes 

Freitag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Bio-Fantasienudeln (A)

Bio-Erdäpfelgulasch mit Hühnerfrankfurtern (A) und Bio-Semmel (A)

Obstmix


