
Speiseplan für die Woche

17.08. - 21.08.2026

Montag Bio-Gemüsebouillon (L) und Bio-Grießbällchen (A,C,L)

Bio-Penne (A) dazu Sigis Sonnenblumen-Soja-Sugo (A,F,L) mit  Hartkäse gerieben (C,G)

 und Chinakohlsalat mit  Bio-Essig-Öl-Dressing

Bio-Roggenbrot (A) mit Putenstreichwurst dazu Essiggurkerl (M)

Dienstag Blümchensuppe (A,C,L)

Bio-Milchreis (G) dazu Kakaozucker (F)

Karottenbrot (A,F) mit Bio-Butter und Nektarinen 

Mittwoch Bio-Gemüsebouillon (L) mit Teigmuscheln (A)

Hühnerkeulen gegr. dazu Potato  Wedges und Schnittlauch-Dip (C,G,M)

und Gärtner Mix Salat mit Bio-Essig-Öl-Dressing

Vanillejoghurt (G)

Donnerstag Blümchensuppe (A,C,L)

Fischnuggets (A,C,D,G) mit Bio-Reis und Bio-Feinschmecker-Gemüse 

Käsestangerl (A,G) mit Bio-Butter (G) und Honigmelone 

Freitag Bio-Linsen-Karottencremesuppe (A)

Bio-Gemüselasagne (A,G,L) dazu Grüner Salat mit Joghurtkräuterdressing

Obstmix


