
Speiseplan für die Woche

20.07. - 24.07.2026

Montag Weiße Wurzelcremesuppe (G,L)

Bio-Grießschmarren (A,C,G) mit Weichselkompott

Bio-Roggenbrot (A) mit Emmentaler (G) und dazu Gurken

Dienstag Sterntalersuppe (A,C,L)

Bio-Spaghetti (A) mit Pesto alla Genovese (C,G) dazu Tomatensalat

Cornflakes mit Milch (G)

Mittwoch Bio-Gemüsebouillon (L) mit Bio-Fantasienudeln (A)

Hühnerschnitzel geb. (A,C,G) dazu Sport Mix Salat 

Schweizerbrot (A) dazu Putenkrakauer und Nektarinen

Donnerstag Bio-Gemüsebouillon (L) und Grießnockerl (A,C)

Alaska-Seelachs "Müllerin-Art" (A,D,G) dazu Kartoffelsalat u. Sauce Tartar

Kürbiskernbrot (A,F) dazu Bio Aufstrich nach Liptauer Art (G) u. Bio-Karotten

Freitag Broccolicremesuppe (A,G) mit Croutons natur (A)

Spinatravioli (A,C,G) mit Tomatenragout dazu Grüner Salat 

Joghurtkräuterdressing (C,G,M)

Obstmix


