
Speiseplan für die Woche

08.06. - 12.06.2026

Montag Bio-Karfiolcremesuppe (A,G) mit Croutons natur (A)

Bio-Kaiserschmarren (A,C,G) Bio-Apfelmus

Mischbrot (A) Putenschinken und gelbe Paprika

Dienstag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Bio-Frittaten (A,C,G)

Hühnernuggets (A) dazu Bio-Kartoffelpüree (G) und Gärtner Mix Salat mit 

Joghurtkräuterdressing (C,G,M)

Bio-Sonnenblumenweckerl (A) mit Bio-Butter (G) und Kiwis

Mittwoch Weiße Wurzelcremesuppe (G,L)

Kartoffel-Okara-Herzen (A,C,F,G,L) dazu Bio-Gemüseallerlei (G) dazu 

Grüner Salat mit Bio-Essig-Öl-Dressing

Milchbrötchen (G) mit Marmelade

Donnerstag Blümchensuppe (A,C,L)

Veggie Cevapcici (M) dazu Bio-Reis mit Tsatsiki (G) und Tomaten Spalten

Ciabatta (A) dazu Mozzarella in Scheiben (G) und Cocktailtomaten

Freitag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Semmelknöderl (A,C,F,G)

Mini-Nudeltaschen in Tomatensauce (A,G,L) und Hartkäse gerieben dazu

Gärtner Mix Salat mit Joghurtkräuterdressing (C,G,M)

Obstmix 


