
Speiseplan für die Woche 

02.03. - 06.03.2026

Montag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Bio-Teigmuscheln (A)

Bio-Faschierter Braten (A,C,G) dazu Kartoffelpüree (G)

Mischbrot (A) dazu Putenschinken und roter Paprika

Dienstag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Kräutertropfteig (A,C)

Goldhirse Fischli (A,C,D,M) dazu Bio-Risipisi und Schnittlauch-Dip (C,G,M)

Cornflakes mit Milch (G)

Mittwoch Bio-Tomatencremesuppe (G) mit Croutons natur (A)

Falafel (C) Pommelinos, dazu Tsatsiki (G) und Bio-Mais (G)

Bio-Kornspitz (A,F) Drautaler (G) mit gelber Paprika 

Donnerstag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Vollkornfritatten (C,G)

Käsespätzle (A,C,G) und roter Rübensalat (O)

Obstmix

Freitag Bio-Karfiolcremesuppe (A,G) 

Bio-Dinkel-Zoonudeln (A) mit Bio-Tomaten-Oberssauce (A,G)

dazu Sport-Mix-Salat mit Joghurtkräuterdressing (C,G,M)

Bio-Mohnstriezerl (A) mit Bio-Butter (G) und Bio-Apfel


