
Speiseplan für die Woche 

08.12. - 12.12.2025

Montag

Maria Empfängnis

Dienstag Bio-Karottencremesuppe (A,G) mit Croutons natur (A)

Bio-Kartoffel-Nudelauflauf mit Faschiertem (A,C,G) dazu Chinakohlsalat mit Bio-Essig-Öl-Dressing

Cornflakes mit Milch (G)

Mittwoch Bio-Gemüsebouillon (L) mit Bio-Buchstabennudeln (A)

Knusper-Backfisch (D) mit Bio-Stampfkartoffelpüree (G) und Bio-Fitgemüse (G)

Bio-Kornspitz (A,F) mit Putenextra dazu Gurken

Donnerstag Bio-Gemüsebouillon (L) und Kräutertropfteig (A,C)

Veggie Reisfleisch dazu Gurkensalat mit Rahm (C,G,M)

Bio-Semmel (A) und Edamer (G) dazu Bio-Karotten

Freitag Blümchensuppe (A,C,L)

Penne Primavera (A,C) dazu Eisbergsalat mit Joghurtkräuterdressing (C,G,M)

Bio-Roggenbrot (A) mit Bio-Butter (G) dazu Bio-Bananen



Bio-Kartoffel-Nudelauflauf mit Faschiertem (A,C,G) dazu Chinakohlsalat mit Bio-Essig-Öl-Dressing


