
Speiseplan für die Woche 

24.11. - 28.11.2025

Montag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Bio-Grießbällchen (A,C,L)

Käsespätzle (A,C,G) dazu Roter Rübensalat (O)

Cornflakes mit Milch (G)

Dienstag Bio-Karfiolcremesuppe (A,G)

Planted Knusperfilet (A,L) mit Erdäpfelschmarren dazu Omas Gartengemüse

Bio-Sonnenblumenweckerl (A) mit Bio-Butter (G) und Bio-Manderinen

Mittwoch Bio-Gemüsebouillon (L) mit Teigmuscheln (A)

Sesam-Honig Chicken (A,F,G,N) mit Jasminreis dazu Gemüse Kunterbunt (G)

Laugenstangerl (A,G) mit Tilsiter (G) dazu rote Paprika

Donnerstag Bio-Kürbiscremesuppe (G) mit Croutons natur (A)

Falafeln (C) mit Bio-Salzkartoffeln  dazu Gurkensalt mit Rahm (C,G,M)

Ciabatta (A) mit Mozzarella in Scheiben (G) dazu Cocktailtomaten 

Freitag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Vollkornfrittaten (C,G)

Bio-Dinkel-Zoonudeln (A) mit Bio-Wiener-Tomatensauce (A) und 

Hartkäse gerieben (C,G) dazu Gärtner Mix Salat und Bio-Essig-Öl-Dressing

Schweizerbrot (A) mit Putenpikante dazu Gurke


