
Speiseplan für die Woche
13.10. - 17.10.2025

Montag Blümchensuppe (A,C,L)

Bio-Faschierter Braten (A,C,G) mit Bio-Kartoffelpüree (G)

mit Bio-Sonnengemüse

Mischbrot (A) mit Bio-Butter (G) und Bio-Apfel

Dienstag Gemüsebouillon mit Reibteig (A,C)

Bio-Gemüselasagne (A,G,L) dazu Grüner Salat mit Joghurtdressing (G)

Bio-Mohnstriezerl (A) mit Putenpikante und Bio-Karotten

Mittwoch Bio-Erdäpfelsuppe (A,G)

Rindsgeschnetzeltes Straganoff (A,G,M) mit Bio-Reis 

dazu Gurkensalat mit Rahm (C,G,M)

Bio-Semmel (A) Butterkäse (G) Cocktailtomaten

Donnerstag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Fantasienudeln (A)

Käsespätzle (A,C,G) mit rotem Rübensalat

Heidelbeerjoghurt (G)

Freitag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Bio-Frittaten (A,G,C)

Bio Dinkel-Zoonudeln (A) mit Bio Tomaten-Oberssauce (A,G)

und Hartkäse gerieben (C,G) dazu Sport Mix Salat mit 

Joghurtkräuterdressing (C,G,M)

Bio-Roggenbrot (A) mit Bio-Butter (G) dazu Birnen


