
Speiseplan für die Woche

06.10. - 10.10.2025

Montag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Kräutertropfteig (A,C)

Bio-Spaghetti (A) mit Bio-Gemüsebolognese (A,L)

und Hartkäse gerieben (C,G)

Äpfel und Bananen

Dienstag Bio-Kürbiscremesuppe (G)

Bio-Topfenschmarren (A,C,G) mit Beerenröster

Bio-Sonnenblumenweckerl (A) dazu Emmentaler (G)

und roter Paprika

Mittwoch Bio-Gemüsebouillon (L) mit Grießnockerl (A,C)

Bio-Hirse-Zucchini-Rindfleischlaibchen (A,C,M) mit Jasminreis

und Ratatouille

Milch (G) mit Cornflakes

Donnerstag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Teigmuscheln (A)

Putenleberkäse gebr. (A,C,G) mit Bio-Stampfkartoffelpüree (G)

und Bio-Fitgemüse (G)

Bio-Kornspitz (A,F) mit Bio-Butter (G) und frischem Schnittlauch dazu 

Radieschen

Freitag Bio-Gemüsecremesuppe (A,G,L) mit Croutons (A)

Sonnenblümchen-Mais-Gemüselaibchen (A,C,G) mit

Bio-Kaiserspätzle (A,C) und Bio-Erbsen-Karottengemüse natur

mit Tsatsiki (G)

Mischbrot (A) mit Gouda (G) und Bio-Karotten


