Speiseplan fir die Woche
18.8.-22.8.2025

Montag Bio-Karottencremesuppe (A,.G)
Rindfleischlasagne (A,G,L)
Chinakohlsalat mit Joghurtkrauterdressing (C,G,M)
Mischbrot(A), Putenschinken, dazu Essiggurkerl (M)

Dienstag Bio-Gemusecremesuppe (A,G,L) mit Bio-Fritatten(A,C,G)
Bio-Spiralen(A), Sauce Bolognese Soja (A,F,L)
dazu Sport Mix Salat
Bio-Sonnenblumen-weckerl(A), Bio-Butter(G) und Pfirsich

Mittwoch Broccolicremesuppe (A,G) mit Croutons natur (A)
Gerostete Knddel(A,C,G), dazu Gartner Mix Salat
mit Joghurtkrduterdressing (C,G,M)
Ciabatta(A), Mozarella in Scheiben(G) und Cocktailtomaten

Donnerstag HUhnersuppentopf "GroBmutters Art"(A,C)
Bio-Kidneybohnen-Burger (A,C,G)
Burger Bun mit Sesam(A,G,N), Gouda(G), Gurke fein geschnitten
dazu Eisbergsalat und American Dressing(C,G,M)
Erdbeerjoghurt(G)

Freitag Bio-Gemusebouillon (L) mit Fantasienudeln (A)
Fischfilet geb. (A,C,D,G), Bio-Risipisi
Gurkensalat mit Rahm (C,G,M)
Laugenstangerl (A,G)Drautaler (G) und roter Paprika



