
Speiseplan für die Woche

27.01.-31.01.2025

Montag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Reibteig (A,C)

Bio-Hirse-Zuccini-Rindfleischlaibchen (A,C,M)

Bio-Petersilkartoffeln und Röschengemüse natur

Karottenbrot (A,F),Bio-Butter dazu Gurke

Dienstag Bio-Rindsuppe mit Bio-Buchstabennudeln (A)

Fischfilets geb. (A,C,D,G), Bio-Reis

dazu Eisbergsalat mit American Dressing (C,G,M)

Erbeerjoghurt (G)

Mittwoch Gelbe Rübencremesuppe (A,G,M)

Bio-Tortelloni Ricotta-Spinat (A,C,G)

Tomatensauce italienisch (A) Gurkenrahmsalat (G,C,M)

Bio-Vollkornbrot(A), Butterkäse (G) und Bio-Karotten

Donnerstag Sterntalersuppe (A,C,L)

Bio-Pizza mit Käse und Putenschinken (A,G)

dazu Gärtner Mix Salat mit Joghurtkräuterdressing (C,G,M)

Ciabatta(A), Eiaufstrich (C,M) dazu Cocktailtomaten

Freitag Bio-Gemüsebouillon (L) und Bio- Backerbsen (A,C,G)

Linsenbällchen (G), Bio-Stampf-Kartoffelpüree (G)

Bio-Fitgemüse (G)

Bio-Kornspitz (A,F), Putencabanossi und Snackgemüse


