Speiseplan fir die Woche

09.12.-13.12.2024

Montag Bio-Gemusebouillon (L) und Bio-GrieBbdallchen (A,C,L)
Bio-Chili con Carne, dazu Fladenbrot (A,F,G,N)
KUrbiskernbrot (A,F), KrGutergervais (G) und gelber Paprika

Dienstag WeiBe Wurzelcremesuppe (G.L)
Bio-GrieBschmarren (A,C,G), Edbeer-Pfirsichmark
Bio-Mohnstriezerl (A), Edamer(G) und Bio Karotten

Mittwoch BlUmchensuppe (A,C.L) ( ‘ ‘@

Bio-Kidneybohnen-Burger (A,C,G)

mit Gurke und Kdase(G), dazu Eisbergsalat und
American Dressing (C,G,M)

Mischbrot (A), Bio-Butter (G) und Bio-Mandarine

Donnerstag Bio-Rindsuppe und Krautertropfteig (A,C)
Fischnuggets(A,C,D,G)
Bio-Reis und Bio-Schnittlauchsauce (A,G)
Bio-Kornspitz (A,F), Putenextra und dazu Gurke

Freitag Broccolicremesuppe (A,G)
Linsenbdllchen(G)
Erdapfelschmarren und Tsatsiki (G)
Bio-Volllkornbrot (A), Bio-Gemuseaufstrich
Cocktailtomaten



