Speiseplan fir die Woche

18.11.-22.11.2024

Montag Bio-GemUsebouillon (L) mit Bio-Backerbsen (A,C,G)
Bio-Muschelnudeln (A)Bio-Tomaten-Oberssauce (A,G)
Chinakohlsalat mit Bio-Essig-Ol-Dressing
Cornflakes mit Milch (G)

Dienstag Broccolicremesuppe (A,G)
Apfel-Zimtringe (A,G) und Bio-Vanillesauce (G)
Mischbrot (A) Putenstreichwurst und gelber
Paprika

Mittwoch Bio-Gemusebouillon (L) Finkennudeln (A,C)
Fischfilets geb. (A,C,D,G) Bio-Reis
dazu Gurkensalat mit Rahm (C,G,M) :
Ciabatta (A) Eiaufstrich (C,M) und Cocktailtomaten

Donnerstag Bio-Gemusebouillon (L) mit Reibteig (A,C)
Kalbsrahmgulasch (A,G) Bio-Kaiserspatzle (A,C)
und Rotkraut
Fladenbrot (A,F,G,N) Bio-Hummus natur und
Snackgemuse

Freitag Schwarzwurzelcremesuppe (A,G) mit Croutons natur (A)
Sonnenblimchen-Mais-GemuUselaibchen (A,C,G) mit
Bio-Salzkartoffeln und Bio-Cremespinat (A,G)
Bio-Vollkornbrot (A) Butterkdse (G) und Bio-Karotten



