
Speiseplan für die Woche

21.10.-25.10.2024

Montag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Bio Grießbällchen (A,C,L)

Hühnergeschnetzeltes in Kräuterrahmsauce (A,G)

mit Bio-Reis und Bio-Sonnengemüse

Karottenbrot(A,F),Putenkrakauer und Bio-Apfel 

Dienstag Süßkartoffel-Maronisuppe (A,G) mit Croutons (A)

Bio-Cremespinat(A,G) Bio- Erdäpfelschmarren und 

Bio-Babykarotten (G)

Bio-Sonnenblumenweckerl (A)Bio-Butter(G) und Mandarine

Mittwoch Bio-Gemüsebouillon(L) mit Vollkornfrittaten (C,G)

Putenleberkäse geb.(A,C,G) Bio-Kartoffelpüree(G) und 

Bio-Erbsen natur (G)

Mischbrot (A) Bio Aufstrich nach Liptauer Art(G)

dazu Gurke

Donnerstag Bio-Gemüsecremesuppe(A,G,L)

Pilz-Beefburger (A,C,M) Potato Wedges und

Gemüse Kunterbunt (G)

Heidelbeerjoghurt (G)

Freitag Blümchensuppe(A,C,L)

Bio-Spaghetti (A) Sauce Bolognese v. Rind (A,L)

und Harkäse gerieben (C,G) dazu Sport Mix Salat

Laugenstangerl (A,G) dazu Eckerlkäse(G) und Snackgemüse


