
Speiseplan für die Woche

14.10.-18.10.2024

Montag Bio-Erdäpfelsuppe (A,G)

Bio-Kaiserschmarren (A,C,G)

Bio-Apfelmus

Mischbrot (A) mit Bio-Butter(G) und Bio-Apfel

Dienstag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Eierschöberl(A,C)

Mini-Hühnerfrankfurter mit Röstinchen und Bio-Rahmfisolen(A,G)

Bio-Mohnstriezel (A) mit Bio-Gemüseaufstrich und

Cocktailtomaten

Mittwoch Bio-Gemüsebouillon (L) und Finkennudeln (A,C)

Fischfilet geb. (A,C,D,G)mit Bio-Risipisi

dazu Grüner Salat mit American Dressing (C,G,M)

Cornflakes mit Milch (G)

Donnerstag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Bio-Backerbsen (A,C,G)

Bio-Fleischnudeln (A) dazu roter Rübensalat (O)

Karottenbrot (A,F) mit Frischkäse(G) dazu Gurke

Freitag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Bio-Fritatten (A,C,G)

Bio-Eiernockerl (A,C,G) dazu Gärtner Mix Salat

und Joghurtkräuterdressing (C,G,M)

Bio-Dinkelbrot (A,G,N) mit Drautaler(G) und rotem Paprika


