Speiseplan fir die Woche

01.07. - 05.07.2024

Montag Gemusesuppe mit Bio-Nudeln (A,L)
Bio Spaghetti mit Sauce Carbonara von der Pute
und Parmesan (G,F,A) \(«\
Eisbergsalat £ w/
Kornspitz mit Gouda (A,G) f.,. “oPlge
(D P &
Dienstag ~ LUNCHPAKET \ -
7;1

Mittwoch Huhnersuppe mit Suppennudeln (F,I,A,C)
Peppino Maccaronelli mit Thunfisch, Mais und Kése (A,C,D,F)
Salat mit Dressing
Obstmix

Donnerstag LUNCHPAKET
Freitag Klare Gemiisesuppe mit hausgemachten Krautercroutons (A,1,C,G)

Eiernockerl mit Schnittlauch (A,C,G)
Roggenbrot mit Hummusaufstrich (A,G,K)



