
Speiseplan für die Woche

27.10. - 30.10.2026

Montag

Nationalfeiertag - geschlossen

Dienstag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Bio-Backerbsen (A,C,G)

Makkaroni (A) dazu Bio-Wiener-Tomatensauce (A) und Hartkäse gerieben (C,G)

Chinakohlsalat mit Bio-Essig-Öl-Dressing 

Erdbeerjoghurt (G)

Mittwoch Bio-Gemüsebouillon (L) dazu Bio-Buchstabennudeln (A)

Putenbratwürstel (G) mit Bio-Erdäpfelschmarren dazu Sauerkraut

Bio-Semmel (A) dazu Gouda (G) und roter Paprika

Donnerstag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Vollkornfrittaten (C,G)

Bio-Kalbsbutter-Schnitzel im Saft (A,C,L) dazu Bio-Risipisi und Omas Gartengemüse

Obstmix

Freitag Bio-Kürbiscremesuppe (G)

Pancakes (A,C,G) dazu Beerenröster und Bio-Milch (G)

Bio-Roggenbrot (A) dazu Edamer (G) und Bio-Karotten


