
Speiseplan für die Woche

19.10. - 23.10.2026

Montag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Grießbällchen (A,C,L)

Bio-Faschierter Braten (A,C,G) dazu Bio- Kartoffelpüree (G) und Bio-Sonnengemüse

Cornflakes mit Mich

Dienstag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Reibteig (A,C)

Bio-Gemüselasagne (A,G,L) dazu Gurkensalat mit Rahm (C,G,M)

Bio-Mohnstriezerl (A) dazu Bio-Gemüseaufstrich und Bio-Karotten

Mittwoch Bio-Erdäpfelsuppe (A,G)

Geb. Hühnerschnitzel (A,C,G) dazu Couscous (A) und Gärtner-Mix Salat mit Essig-Öl 

Bio-Semmel (A) mit Putensalami dazu Gurke

Donnerstag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Bio-Frittaten (A,C,G)

Bio-Zoonudeln (A) mit Bio-Tomaten-Oberssauce (A,G) und Hartkäse gerieben (C,G) 

dazu Eisbergsalat mit Joghurtkräuterdressing (C,G,M)

Bio-Roggenbrot (A) dazu Butterkäse (G) und Cocktailtomaten

Freitag BioGemüsebouillon mit Ditalini (A)

Mildes Hühner-Curry (A,G,M) mit Jasminreis dazu Sport-Mix Salat mit Joghurtkräuterdressing (G,M)

Obstmix 


