Speiseplan fir die Woche
19.10. - 23.10.2026

Montag Bio-Gemusebouillon (L) mit GrieBballchen (A,C,L)
Bio-Faschierter Braten (A,C,G) dazu Bio- Kartoffelpuree (G) und Bio-Sonnengemdse
Cornflakes mit Mich

Dienstag Bio-Gemusebouillon (L) mit Reibteig (A,C)
Bio-Gemuselasagne (A,G,L) dazu Gurkensalat mit Rahm (C,G,M)

Bio-Mohnstriezerl (A) dazu Bio-Gemuseaufstrich und Bio-Karotten

Mittwoch Bio-Erdapfelsuppe (A,G)
Geb. Hiihnerschnitzel (A,C,G) dazu Couscous (A) und Gértner-Mix Salat mit Essig-Ol
Bio-Semmel (A) mit Putensalami dazu Gurke

Donnerstag Bio-Gemiusebouillon (L) mit Bio-Frittaten (A,C,G)
Bio-Zoonudeln (A) mit Bio-Tomaten-Oberssauce (A,G) und Hartkase gerieben (C,G)
dazu Eisbergsalat mit Joghurtkrauterdressing (C,G,M)
Bio-Roggenbrot (A) dazu Butterkase (G) und Cocktailtomaten

Freitag BioGemusebouillon mit Ditalini (A)
Mildes Huhner-Curry (A,G,M) mit Jasminreis dazu Sport-Mix Salat mit Joghurtkrauterdressing (G,M)
Obstmix



