
Speiseplan für die Woche

12.10. - 16.10.2026

Montag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Kräutertropfteig (A,C)

Bio-Paprikahendl-Ragout (A,G) dazu Bio-Kaiserspätzle (A,C) und Chinakohlsalat

mit Bio-Essig-Öl-Dressing 

Schweizerbrot (A) mit Bio-Butter (G) dazu Marillenmarmelade 

Dienstag Bio-Gemüsecremesuppe (A,G,L)

Mini-Nudeltaschen in Tomatensauce (A,G,L) dazu Gärtner Mix Salat und Bio-Essig-Öl

Vanillejoghurt (G)

Mittwoch Bio-Gemüsebouillon (L) dazu Grießnockerl  (A,C)

Putenleberkäse geb. (A,C,G) dazu Bio-Stampfkartoffelpüree (G) mit Fitgemüse (G)

Laugenstangerl (A,G dazu Bio-Ei-Topfenaufstrich (C,G, M) und roter Paprika

Donnerstag Bio-Gemüsebouillon (L) und Teigmusscheln (A)

Bio-Rindfleisch-Zucchini-Hirselaibchen (A,C,M) dazu Jasminreis mit Röschengemüse natur und 

Joghurt-Kräutersauce (C,G,M)

Obstmix

Freitag Bio-Kürbiscremesuppe (G) mit Croutons natur (A)

Zwetschkenknödel mit Butterbröseln (A,C,G) dazu Bio-Milch (G)

Mischbrot (A) dazu Gouda und Gurke 


