
Speiseplan für die Woche

07.09. - 11.09.2026

Montag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Eierschöberl (A,C)

Fischstäbchen (A,D) mit Bio-Naturreis und Sauce Tatare (C,M)

dazu Chinakohlsalat mit Bio-Essig-Öl-Dressing

Kürbiskernbrot (A,F) mit Frischkäse (G) und roter Paprika

Dienstag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Kräutertropfteig (A,C) 

Bio-Gemüsenuggets (A,C,G) dazu Bio-Salzkartoffeln und Gurkensalat mit Rahm (C,G,M)

Bio-Kornspitz (A,F) dazu Bio-Butter (G) und Zwetschken

Mittwoch Bio-Karfiolcremesuppe (A,G) mit Croutons natur (A)

Bio-Rindfleisch-Zucchini-Hirselaibchen (A,C,M) und Jamsminreis dazu Bio-Fitgemüse (G)

Bio-Roggenbrot (A) und Putensalami, dazu gelber Paprika 

Donnerstag Bio-Gemüsebouillon (L) dazu Vollkorn Ditalini hell (A)

Würstchengulasch (A) mit Bio-Hörnchen (A)

Cornflakes mit Milch (G)

Freitag Bio-Gemüsebouillon (L) mit Bio-Suppennudeln (A)

Bio-Eiernockerl (A,C,G) dazu Eisbergsalat mit Joghurtkräuterdressing (C,G,M)

Obstmix


